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Mengenal Penggunaan APAR (Alat Pemadam Api Ringan) 
 

Alat Pemadam Api Ringan (APAR) adalah alat yang berfungsi untuk memadamkan api dalam skala 
kecil (tinggi api < 1,5 meter). Seluruh personel tentunya sudah mengetahui secara pasti perlengkapan 
tersebut merupakan fasilitas wajib yang harus tersedia di seluruh area. 

 Dalam implementasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja, APAR merupakan aspek preventif atau 
pencegahan terhadap terjadinya dampak yang lebih besar dari accident atau incident yang diakibatkan oleh 
kebakaran. Maka dari itu, dalam klausul Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) yaitu 
klausul 6.7 terkait Kesiapan untuk Menangani Keadaan Darurat, menjadi aspek yang sangat penting untuk 
diketahui oleh seluruh maintenance personnel terkait tata cara menggunakan APAR dengan baik dan efektif. 
 

                                                            
 
Perlu diperhatikan dalam penggunaan APAR : 

• Jangan Panik  
• Posisi pemadaman harus searah dengan datangnya angin (jika di luar gedung) 
• Pergunakan alat pelindung diri 
• Pergunakan alat pemadam api yang sesuai dengan bahan yang terbakar 
• Informasikan keadaan darurat secepatnya kepada petugas pemadam kebakaran dan segera 

evakuasi diri 
 
Prosedur penggunaan APAR: 

1. Pull the pin “tarik pin” 
2. Aim low at the base of flames “arahkan pada dasar sumber api” 
3. Squeeze the handle “tekan tuas” 
4. Sweep side to side “semprotkan satu sisi ke sisi lainnya” 

 
Selanjutnya untuk kondisi emergency, berikut ini kontak yang dapat dihubungi via telepon : 

1. Emergency Call GMF 8000 
2. Security Leader 8280 
3. Ambulance GMF 8637, 081210916123 (mobile) 
4. GMF Fire Brigade 8777, 
5. Trauma Center RS. Mayapada Tangerang 021 5578 1999 

Semoga bermanfaat dan diaplikasikan hanya dalam keadaan darurat. Let’s grow well, GMF born to be great. 
Be Safety Be Healthy! 

By Putri Sayekti (SAG TU) 
 

 

 

 

 


